Ymeepxcdaro: ot 01.09.2022r.
Aupektop MKOY «KuHuHckaa COLL»

C.C.Abgynnaes.

IIpumeprnoe OecamuonesHoe

MEHIO 0I5l Op2aHU3AUUU NUMAHUS 0emell
e MKOY
«Kununckasa COILly.

2022 ron.




lpumepHoe 10-0He8HOe MmeHto 014 yyauwuxca 1-4
K/10CCO8,

obyyarowuxca 8 1-10 cMeHy

2022-2022e.

Bo3pacmHaAa kamezopua 7-11 nem



1 peHb

Ne pe- HanmenoBanue Macca, T IIuieBkIie BemecTsa DHepretn Buramusel, Mr MuHepasbHbIC BEIECTBA, M
LENTYPbI oo
yecKas
INEHHOCTb
5| X [V Bl | A | C Ca. | P [ Mg ]| Fe
«
3aBTpak
2005 OBOIIH CBEXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypier)
688 2005 MaxkapoHbI 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 |25,34 1,33
536/1 |Cocucka otBapHas | 80 7.8 15 15,9 1344 0.02 128 | 848 | 106 0,96
2010 !
959/ 1 Kaxkao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075| 0,975 915 67,5 | 10,5| 0,56
2005 MOJIOKOM
172 2002| Xuneb prxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[IpsiHUK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOIO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 AeHb

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, T IIumeBrie BemecTBa DHepreTu- Buramuasbl, MT MusnepaiibHbI€ BEIIECTBA, MI'
LCITYPhI 1)1 b X v Bi A C Ca P Mg Fe
qeckas
[IEHHOCTb.
3aBTpak
176 2011 | Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1| 46,4 0,9
BsI3Kas C M3IOMOM H
MAaciaoM
41/2 CBIp paCCOJ'IBHE)II\/'I 10 2,32 2,95 36 0,0l 39 O,ll 13,2 79 5,25 0,15
2005 MTOPIMOHHBIN
424 2005 | Ssliio oTBapHOE 1 . 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypek 30 288 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 497 | 0,38
2002
Xneb prraHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 165 | 1434 | 7944 546,79




3 AeHb.

Ne pe- HaumeHoBanue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Dueprern- Buramunbl, Mr MunepanbHble BellecTBa, MT
HenTypbl 61101 b XK v Bi A C Ca P Mg Fe
yeckasi
IIEHHOCTh.
3aBTpak
469 2005 | 3anexanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 | 0,89 | 271,68| 4139 58,7| 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 675 | 105| 04
CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prkaHon 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 [ 20,7] 0,85
OBOIIHOU 5
Horypt 125 2,071 1,925 147 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Oueprern- Buramunbl, Mr MunepanbHbIe BellecTBa, MT
uenra 010 b K v Bi A C Ca P Mg Fe
Yyeckas
LEHHOCTb,
3aBTpak
10 cp |Canar u3 3en€HOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45| 59,95 | 20.8| 0,68
2010 TOpOIITKa
79 2005 | Kamra rpeuneBast 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045| 12 150,6 | 2186 | 52.7| 26
BSI3Kast
284 2010 Tedremn usz 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 7,48 | 67,5 | 2035 | 23 3,26
352 2010 | meueHu ¢ coycom
MOJL
X7neb prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbCcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 37,57 | 27,83 | 8,45| 0,16
945 2005 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 |Macno cliMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
UTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb.

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Oueprern- Buramunbl, Mr MuHnepanbHble BellecTBa, MT
HENnTYpPbI 0J110]1 b K \Y Bi A C Ca P Mg Fe
yeckasi
INCHHOCTb.
3aBTpak
42 2005 | Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 | 132 75 525| 0,15
390 2005| Kama MomouHast 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 | 144,13| 117,04| 17,6 0,3
Bs3Kas U3 MaHHOM 4
KpYIIBI, MacJIo,
caxap
Cocucka
536 2005| otBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 144 | 954 12 1.08
951 2005 Kodeitabrit 200 1,4 2.0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaITUTOK
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
SAb6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumeHoBanue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Dueprern- Buramunbl, Mr MunepanbHble BellecTBa, MT
HeNnTypbI 01101 b K vy Bx A C Ca P Mg Fe
yeckast
LIEHHOCTb,
3aBTpak
12 2010 |Canar us 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 558 | 11,2 | 348 | 11,7| 04
KYKYpY3bl 2
(koHCEpB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34| 194,9| 14,6 2,93
1
HaTypaJIbHBIN C
959 2005 | Kakao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 915 | 67,5 14 0,56
1035 | Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,60 | 3477 6,63| 0,51
2005
847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOroO: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 OeHb

Ne pe- HaumenoBauue | Macca, r IMumesbie BemecTsa duepreru- Buramunbl, Mr MunepajibHble BeleCTBa, MI
Hemypbia 01101 b K Y Bi A C Ca P Mg Fe
BecKast
IEHHOCTD.
3aBTpak
463 2005 ChIpHHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12| 0,35 | 175,2 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOIKHBIE CO 8
CTYIILl. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii ¢ mumonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 | 15,74 7,3 5,96| 0,64
Xneb prxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 | 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,03 44,7 154
MPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 neHb

No HaumeHoBanue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Oueprern- Buramunbl, Mr MunepanbHble BellecTBa, MT
o101 b XK v Bi A C Ca P Mg Fe
penenTypbl yeckas
IEHHOCTD,
3aBTpak
307 2010 | Kotsets! pyou. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154| 1.0
TIITULTBI
42 2005 | Ceip pacconbHbIi 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TopII.
679-2005| Kama siuneBast 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 | 0,02| 0,83
pacceimyaras
X7neb prkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ Mon0KOM 1,5 12,4 67.4 | 452
200 1,6 86 0,01 0,6 8,62| 0,08
2002
HUTOro: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neHb

Ne pe- HaumeHoBaHnue Macca, r IInmeBbie BemecTBa Oueprern- Buramunbi, Mr MuHnepanbHble BellecTBa, MT
nenTa o101 b K Y Bi A C Ca P Mg Fe
yeckasi
LIEHHOCTb,
3aBTpaxk
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 31,50 21,96 | 119,59 43,99 1,73
TYIIEHHAA
608 2005 | IlIauuens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38| 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06/ 0,75
TOBSIJTUHBI
1035 Uypek 30 288 0,35 17,74 85,63 0,05 727 | 2608 | 497 | 0,38
2002
Xneb prrkaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
9452005 | Yaii cnaakuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOro: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 geHb

No peuentypnl HauMeHoBaHue Macca, r HI/IIIIeBLIe BeleCcTna 3HepreTH- BHTaMI/IHLI, Mr Mm{epa.ﬂbl{ue BemieCcrea, Mmr
0101 | X v Bi A C Ca P Mg |Fe
yeckas
IHEHHOCTb,
3aBTpak
637 2005 | [Ituma orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 195 | 71,5 10 | 0,9
420 2005 MakapoHbI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92]24,81 | 2,01
3aleYEHHBIE C
SIUITIOM
945 2005 | Yaii ¢c MoJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 04
X71e0 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOro: 27,44 21,41 56 565,03
Beero: 22873 | 218,67 808,38 5834,2
Ha1l
Yuamerocst




CBogHana Tabnunua no 1-u cmeHe

OHun benkn  [Kupbl Yrnesoapl SHepreT.
LLEHHOCTb,

1 geHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 neHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 neHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 neHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 neHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 AeHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 neHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 aeHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 89,82 571,67
10 peHb 27,44 21,41 56 565,03
MTOIO 3a 10 aHen (208,73 |208,67 (808,38 5834,2
HOPMbI 3a 10 aHei1|20,83 20,87 80,84 583,42




CocTaBJ/ICHO HA OCHOBAHUM ;

- cbopHMKa peuenTyp 61104 M KYAUHAPHbIX U3AENUN ANA NPeAnpPUATUIA 0OLLLECTBEHHOIO NUTaHKA.
AsTopbl: A.U. 3006HbIM, B.A. UnraHenko, M.N. MepecnyHbliii, 2005r.;

- cbopHMKa peuenTyp 61104 M KYIMHAPHbBIX U3AENUA ANA NUTAHUA LWKOJIbHUKOB NoA, peaakunen
M.I. MorunsHoro, B.A. TytenbaHa 2005r.;

- cbopHUKa peuenTyp 64104 1 KYIMHAPHbIX U34EUM ANA NUTAHUA AEeTEN B AOWKObHbIX OpraHM3aumax nog pea.
M.I. MorunbHoro, B.A. TytenbaHa 2011r.

- CMPaBOYHMKA «XMMMUYECKMIN COCTAB NULLEBbIX NPOAYKTOB» MOA pea.
N.M. CkypuxunHa, M.I. Boarapésa 1987r.



